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OGOLNOPOLSKIE BADANIA KIERQWC()W W ZAKRESIE
KORZYSTANIA Z URZADZEN MOBILNYCH

INFORMACJE O PROJEKCIE

1. Zalozenia wstepne

Jednym ze statutowych celéw Fundacji DBAM O MOJ Z@SIEG jest inicjowanie i
wspieranie nowatorskich rozwigzan w obszarze bezpieczenstwa publicznego poprzez
propagowanie odpowiedzialnego wykorzystywania nowoczesnych rozwigzan
technologicznych. Fundacja juz od ponad roku na terenie catego kraju prowadzi badania
wsrdéd roznych grup respondentdw w zakresie zaburzen w korzystaniu z internetu oraz
telefonow komorkowych, w szczeg6lnosci wsrod mlodziezy szkolnej. Z przeprowadzonych
na probie ponad 21 tys. os6b badan mtodych Polakow (12-18 lat) wynika, ze:

a. co pigta mioda osoba (19,4%) lat dopuszcza mozliwos¢ dyskretnego korzystania z
telefonu komorkowego bez zestawu glosnomowigcego w trakcie prowadzenia
pojazdu,

b. 7,5% badanych o0s6b wyraza przekonanie, ze mozna korzysta¢ z telefonu
komorkowego w trakcie prowadzenia samochodu bez wigkszych przeszkod.

c. Co dziesiaty uczestnik prowadzonych badan (11,1%) przyznaje, ze czasem "lapie si¢"
na tym, ze nie wie, jak przebyta droge z punktu A do punktu B, bo tak bardzo byt
zaabsorbowany korzystaniem z telefonu komorkowego

d. 14,7% mlodziezy odbiera potaczenia telefoniczne nawet w sytuacjach, w ktorych
moze stwarza¢ to zagrozenie, np. na przej$ciu dla pieszych, kiedy prowadzi samochod.

Pomimo tego, iz wigkszo$¢ przebadanych dotychczas osob ze wzgledu na zbyt mtody
wiek nie posiada jeszcze uprawnien do kierowania pojazdem mechanicznym, mozna wysnué
wniosek, ze istnieje grupa mtodziezy (ok.15% - 20%), ktéra nie widzi nic zlego w fakcie
prowadzenia samochodu 1 jednocze$nie korzystania z urzadzen mobilnych w niedozwolony
sposOb. Ksztaltowanie sie¢ ryzykownej postawy wsrod milodych Polakow jest glownym
motywem dla podjecia badan wsrod kierowcow w zakresie uZywania telefonow
komérkowych w ruchu drogowym. Badanie realizowane jest przez Fundacje DBAM O MOJ
Z@SIEG, oraz Wydzial Nauk Spotecznych Uniwersytetu Gdanskiego, Centrum Edukacji,
Rozwoju 1 Szkolen CERS oraz Centrum Doradztwa i Badan Spotecznych SOCJOGRAM.

Policja w Polsce nie prowadzi statystyk zwigzanych z iloscig wypadkow ktore sg
bezposrednim skutkiem korzystania z telefonu komérkowego w trakcie kierowania pojazdem.
W kartach wypadkow drogowych uwzgledniane sg jedynie bezposrednie przyczyny zdarzenia
(na przyklad nieudzielenie pierwszenstwa, niezastosowanie si¢ do sygnatow Swietlnych,
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zjechanie na niewlasciwy pas jezdni, niedostosowanie predkosci jazdy do warunkow ruchu
itp.), jednakze brak jest szczegdtowej analizy, co spowodowalo niewtasciwe zachowanie si¢
kierujacego'. Wiadomo jednak, ze w 2014 r. policjanci ukarali mandatami za rozmowe przez
telefon komorkowy 120 tys. 588 kierowcow; rok wczesniej - 89 tys. 812. Réznego rodzaju
dane wskazuja, ze udzial wypadkow powodowanych korzystaniem z telefonéw komérkowych
w puli wszystkich wypadkéw jest w wielu krajach bardzo znaczacy: np. w Stanach
Zjednoczonych 25% a nawet 27%°, we Wioszech 20%".

Problem niewlasciwego korzystania z telefondéw komodrkowych w ruchu drogowym
dostrzega rowniez polska Policja. W roku 2014 uruchomiony zostal spolteczny program pt.
»Nie [przy]dzwon za kierownicg”, ktorego celem byto uswiadomienie kierowcom zagrozen
zwigzanych z korzystaniem z telefonu podczas prowadzenia samochodu. Z badan
prowadzonych w ramach kampanii wynika, ze zaledwie 24% uczestnikow ruchu korzysta z
zestawow glosnomowigcych, natomiast az 65% ankietowanych kierowcOw przyznaje, ze
korzysta z telefonow komorkowych w czasie jazdy. Z badan wynika ponadto, ze ponad 47%
ankietowanych kierowcoéw rozmawia przez telefon w czasie jazdy 1 az 65% czyta oraz pisze
wiadomosci tekstowe. Takie zachowania az czterokrotnie zwigkszaja ryzyko wypadkow.
Jednak mimo to, liczba kierowcoéw tamigcych prawo w tym zakresie ro$nie. Korzystanie z
telefondow komorkowych podczas prowadzenia auta w zdecydowanym stopniu obniza
koncentracj¢ 1 tym samym utrudnia bezpieczne poruszanie si¢ po drodze, co grozi nie tylko
prowadzacemu auto oraz pasazerom, ale rowniez innym uczestnikom ruchu drogowego. Nie
wszyscy zdaja sobie sprawe z tego, ze samo zerknigcie na ekran telefonu — chociazby po to by
sprawdzi¢, kto dzwoni — zajmuje kierowcy Srednio 5 sekund. Przez ten czas, jadac z
predkoscig 80 km/h, pokonuje on odcinek drogi rowny boisku pitkarskiemu.

Zmiany zachodzace w kulturze prowadzenia samochodu a zwigzane z korzystaniem z
urzadzen mobilnych dotycza nie tylko pisania sms czy dzwonienia bez uzywania zestawu
glo$nomowiacego, ale rowniez innych zachowan o charakterze ryzykownym takich jak:

O przegladanie stron internetowych (np. najnowszych wiadomosci),
U aktywne uczestniczenie w portalach spoteczno$ciowych,
U sprawdzanie poczty email oraz odpisywanie na wiadomosci email,

' W najnowszym raporcie Policji pt.: ,,Wypadki drogowe w Polsce w 2014 roku” nie ma wzmianki o ilosci
wypadkéw spowodowanym niewtasciwym korzystaniem z telefonu komoérkowego. W roku 2014 az w 1100
przypadkach nie ustalono jednoznacznej przyczyny wypadku drogowego. Polska znajduje si¢ na drugim miejscu
w Europie (za Wtochami) pod wzgledem ilosci oséb zabitych w wypadkach drogowych (w 2014 3357 os6b).
Wigcej na http://statystyka.policja.pl/st/ruch-drogowy/76562,Wypadki-drogowe-raporty-roczne.html

? Badanie zostalo przeprowadzone przez stowarzyszenie Governors Highway Safety Association (GHSA),
nonprofitowa grupe starajaca si¢ zwigkszy¢ bezpieczenstwo na drogach. GHSA przeanalizowalo ponad 350 prac
naukowych opublikowanych od 2000 roku. Wynika z nich, ze potowa kierowcow przy korzystaniu z gadzetow
nie jest w stanie zachowac dostatecznej czujnosci w prowadzeniu samochodu. Wypadki, ktore sg skutkiem
takiego rozproszenia uwagi, powoduja zarowno niewielkie obrazenia, jak i $§mier¢. Szczegodlnie niebezpieczne
jest SMS-owanie podczas jazdy. Wigcej na http://www.chip.pl/news/wydarzenia/trendy/2011/07/co-czwarty-
wypadek-samochodowy-skutkiem-obcowania-z-telefonem-komorkowym

> Amerykanska Krajowa Rada Bezpieczenstwa szacuje, ze juz trzeci rok z rzedu rosnie liczba wypadkow
samochodowych, ktorych przyczyna byty telefony komorkowe. Z szacunkéw Rady wynika, ze 6% wszystkich
wypadkéw samochodowych jest spowodowanych przez pisanie SMS-6w w trakcie jazdy, z kolei rozmowa przez
telefon byta przyczyna 21% wypadkéw. Wigcej na http://www.telepolis.pl/wiadomosci/telefony-komorkowe-
przyczyna-27-proc-wypadkow-samochodowych-w-usa,2,3,33494.html

* Przyczyna 20 procent wypadkow samochodowych w Italii jest rozmowa przez trzymany w reku przez kierowce
telefon komodrkowy. Dopiero na nastgpnych miejscach znalazty si¢ alkohol i nadmierna predkosé - to dane
krajowego Automobilklubu, zawarte w raporcie przygotowanym na targi wyposazenia samochodéw w Rimini.
Oczywiscie, podkresla si¢, ze pozostalych przyczyn nie mozna bagatelizowac, ale warto zwroci¢ uwage na to,
jak wielkim zagrozeniem moze by¢ rozmowa przez komorke. Wigcej na http://wiadomosci.onet.pl/wlochy-
rozmowa-przez-telefon-podstawowa-przyczyna-wypadkow-drogowych/ts20sb
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U robienie zdje¢ samemu sobie, elementow wnetrza pojazdow (np. desce rozdzielczej),
innym pasazerom (rowniez pasazerom siedzagcym na tylnej kanapie) czy sytuacjom
drogowym (w duzej mierze napotkanym kolizjom czy wypadkom drogowym),
robienie zdje¢ w wyzej wymienionych sytuacjach 1 bezposrednie umieszczanie ich w
sieci (np. zwigzane z przekraczang predkosciag),

robienie materialow video 1 jednoczesne ich umieszczanie w sieci,

ogladanie materiatoéw video (np. z wykorzystaniem kanatu youtube),

prowadzenie rozmow video (np. przy wykorzystaniu programu facetime),

korzystanie z dyktafonu konwertujagcego mowe na tekst.

oooo O
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Cele, obszary badania, hipotezy badawcze

Celem realizowanego badania jest proba zweryfikowania stopnia potencjalnego zagrozenia w
ruchu drogowym, jakim moze by¢ korzystanie z telefonu komérkowego podczas prowadzenia
samochodu, pomiar rozmiaru zjawiska 1 przeciwdziatanie potencjalnemu zagrozeniu dla
bezpieczenstwa ruchu drogowego. Cel ten mozna dookresli¢c poprzez wyrdznienie celow
szczegotowych:

a. Pomiar rozmiaru zjawiska, tj. korzystania z telefonu komorkowego podczas
prowadzenia samochodu z uwzglednieniem réznych zmiennych
socjodemograficznych respondentow, tj. m.in. wiek, pte¢, staz prawa jazdy

b. Pomiar najczestszych czynnosci zwigzanych z korzystaniem z telefonu komorkowego
podczas prowadzenia samochodu z uwzglednieniem stopnia potencjalnego ryzyka dla
bezpieczenstwa ruchu drogowego

c. Weryfikacja potencjalnego ryzykownego korzystania z telefonu komoérkowego
mogacego stanowi¢ podstawe do wnioskowania o ryzyku uzaleznienia od technologii
mobilnych

d. Poszukiwanie podmiotowych (socjodemograficznych oraz osobowos$ciowych)
determinant ryzykownego korzystania z telefonu komoérkowego podczas prowadzenia
samochodu z uwzglednieniem nastgpujacych obszarow:

* Kultury jazdy
*  Wykonywania innych czynnosci podczas prowadzenia samochodu
*  Wiasciwosci osobowosciowych

Opisywane badanie ma charakter wstepny, pilotazowy, weryfikujacy rozmiar zjawiska
zwigzanego z korzystaniem z telefonow komorkowych podczas jazdy oraz profil osoby
podejmujacej takie potencjalnie ryzykowne zachowania w konteks$cie bezpieczenstwa ruchu
drogowego. Tak sformutowane cele szczegotowe pozwolily na postawienie nastgpujacych
pytan badawczych:

1. Jaki jest rozmiar zjawiska dotyczacy ryzykownego korzystania z telefonow
komorkowych podczas prowadzenia samochodu w Polsce?

2. Czy istnieja podmiotowe (socjodemograficzne 1 osobowosciowe) determinanty
ryzykownego korzystania z telefonu komorkowego podczas prowadzenia samochodu?

3. Czy korzystanie z telefonow komodrkowych podczas prowadzenia samochodu wigze
si¢ z nadmiernym wykorzystywaniem nowych technologii komunikacyjnych w zyciu
codziennym?

4. Jaki jest ogo6lny poziom kultury jazdy oséb korzystajacych w sposob ryzykowny z
telefonow komorkowych podczas prowadzenia samochodu?

5. Czy osoby ryzykownie korzystajace z telefonéw komorkowych podczas prowadzenia
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pojazdu mechanicznego deklarujg podejmowanie takze innych, pobocznych dziatan w
kabinie samochodu mogacych wptywac¢ na bezpieczenstwo jazdy?

6. Czy w zakresie ryzykownego korzystania z telefonu komorkowego podczas
prowadzenia samochodu wystgpig roznice pomig¢dzy réznymi grupami respondentéw?

3. Metoda, grupy respondentéw

Badania realizowane beda na terenie Polski w roku 2016, poczawszy od Il kwartatu. Szacuje
si¢, ze badaniem zostanie objetych min. 50 tys. oséb posiadajagcych uprawnienia do
kierowania pojazdem. Planowanym przedsigwzigciem badawczym objete zostang rdzne grupy
kierowcow:

kandydaci na kierowcow — uczestnicy kurséw nauki jazdy

kierowcy amatorsko postugujacy si¢ samochodem (jedynie do celoéw osobistych)
kierowcy zawodowi — zarbwno w zakresie przewozu mienia, jak 1 0séb

instruktorzy 1 egzaminatorzy nauki jazdy

kierowcy po zatrzymaniu prawa jazdy

przedstawiciele organow kontroli ruchu drogowego — policja, inspekcja transportu
drogowego, straz miejska

mo a0 o

W celu realizacji badan 1 skutecznego docierania do wskazanych grup respondentdw, z jedne;j
strony zbudowana zostata platforma elektroniczna umozliwiajgca uczestnictwo w badaniu on-
line (www .kierowcy.dbamomojzasieg.com ), z drugiej strony badanie wykonywane bedzie za
pomoca wydrukowanych i udostepnionych kwestionariuszy ankiet (dla instytucji zajmujacych
si¢ transportem drogowym, np. pracownie psychologiczne zajmujace si¢ badaniami
kierowcoéw na terenie catej Polski, osrodki szkolenia kierowcow, Wojewodzkie Osrodki
Ruchu Drogowego, komendy Policji, Strazy Miejskiej oraz oddziaty Inspekcji Transportu
Drogowego).

W celu weryfikacji postawionych pytan planuje si¢ postuzenie autorskim narzedziem
kwestionariusza ankiety, ktory uwzglednia wyszczegdlnione w projekcie obszary badan, w
tym szczegllnie ryzykowne korzystanie z telefonu komorkowego podczas prowadzenia
samochodu, kultur¢ jazdy oraz inne poboczne czynnos$ci w kabinie pojazdu podczas
prowadzenia samochodu. Narzedzie to dodatkowo rozbudowano o testy psychologicznego
umozliwiajgce pomiar poziomu poszukiwania doznan, sktonnosci do zachowan ryzykownych,
tendencji do bledow w ruchu drogowym oraz subiektywne poczucie samoskutecznosci.

4. Implikacje

Uzyskane wyniki badan przede wszystkim beda stanowity podstawe kontynuacji projektu
badawczego, ale w zakresie juz weryfikacji w jakim stopniu korzystanie z telefonu
komorkowego podczas prowadzenia samochodu wplywa na sprawnos$¢ psychomotoryczng
kierowcy. W tym celu planowane sg badania we wspotpracy z Instytutem Transportu
Samochodowego w Warszawie z wykorzystaniem symulatorow jazdy. Podjete juz zostaty
dziatania majace na celu formalizacj¢ tej wspdlpracy, a Instytut Transportu Samochodowego
objal patronatem honorowym opisywane powyzej badania wst¢gpne. Badania eksperymentalne
pozwolg takze na monitorowanie innych obszaréw zachowan mogacych wptywaé na
obnizanie sprawnos$ci w ruchu drogowym, np. inne czynniki rozpraszajace uwage kierowcy.

Efekty realizacji opisywanych badan pilotazowych przetoza si¢ ponadto na inne zakresy
dziatan, w zakresie ktorych nalezy szczegdlnie wymienic:
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a. Wypracowanie rekomendacji w celu poprawy bezpieczenstwa ruchu drogowego w
aspekcie ryzykownego korzystania z telefonow komorkowych podczas
prowadzenia samochodu

b. Opracowanie materiatow edukacyjnych, szkolen i seminariéw w celu podniesienia
swiadomosci spoteczenstwa w zakresie ryzykownego korzystania z telefonow
komorkowych podczas prowadzenia samochodu

c. Zainicjowanie kampanii spolecznej poswigconej negatywnym  skutkom
ryzykownego korzystania z telefonéw komorkowych podczas prowadzenia
samochodu

d. Organizacja ogo6lnokrajowej konferencji poswigconej problematyce ryzykownego
korzystania z telefonow komorkowych podczas prowadzenia samochodu

e. Publikacje naukowe dotyczace problematyki ryzykownego Kkorzystania z
telefondow komorkowych podczas prowadzenia samochodu, w tym zaréwno
publikacja w miedzynarodowym czasopiSmie z listy ministerialnej oraz
monografia w jezyku polskim.

Warto wskazaé, ze komponent kierowcow projektu DBAM O MOJ Z@SIEG uzyskat juz
patronat Polskiego Zwigzku Motorowego oraz Instytutu Transportu Samochodowego.

dr Maciej Debski

Koordynator Naukowy Projektu
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