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Zycie pod komérka

Miat by¢ gadzetem utatwiajgcym zycie, stat sie do tego zycia niezbedny. Mtodzi ludzie
hie potrafig juz sobie wyobrazié¢ funkcjonowania bez telefonu komorkowego.

KATARZYNA NOWICKA

nak czaséw czy powdd do
niepokoju? Jedni twierdza,
ze zatopione w komérkowym
S§wiecie mtode osoby traca
umiejetnosé konwersacji twarza
w twarz i nie potrafig budowacé relacji. Inni
uspokajaja, ze o jakichkolwiek wnioskach
bedzie mozna méwié dopiero za kilka lat. Ze
kazde pokolenie miato swoje ,, komoérki’; cos,
co niepokoito otoczenie, a obawy w efekcie
okazywaty sie ptonne. Ze pewnych rzeczy
nie da sie zatrzymac i wystarczy po prostu
znac umiar. Ale jak jest z tym umiarem?

Scenka z jednego z klubéw. Grupa
18-, 19-latkéw. W pewnym momencie
odktadajg komorki na Srodek stotu. - Kto
sie wytamie, stawia piwo. Kiedy$ w koficu
trzeba pogadaé - rzuca jedna z dziewczyn.
Pierwsze stawiane piwa wjezdzaja na st6t po
dwoch minutach. To tylko jeden z obrazkéw
pokazujacy, jak nieodtacznym elementem
stata sie komorka.

Z zakoniczonych wtasnie badan ,,Dbam
o moj zasieg”, przeprowadzonych przez
Centrum Doradztwa i Badan Spotecznych
Socjogram oraz Uniwersytet Gdariski, wynika,
ze telefon komoérkowy stat sie niezbedny
praktycznie w kazdej dziedzinie. Stuzy, co
oczywiste, do komunikacji z innymi, ale takze
do nauki, rozrywki, odpoczynku, a nawet
do rozwigzywania zyciowych probleméw.
Badanie przeprowadzono na grupie blisko
900 dzieciimtodziezy w wieku 12-19 lat.
Okazuije sie, ze jest wsrod nich grono takich,
ktorzy przyznaja, ze zdarza im sie np. nie
dosypiaé, zapomnieé o positku i zaniedbaé
obowiazki w szkole, by korzystaé z telefonu.

- To jest troche tak, ze komorka zaczeta
rzadzi¢ mtodymi, a nie oni komérka. Jak
wynika z naszych analiz, to pod nig potrafig
utozyé swoj caty plan dnia. Na przyktad
przeorganizowaé wszystko i wrécié do
domu, jesli zdarzy sie, ze zapomna telefonu
- méwi Maciej Debski, koordynator badania.
Widzi juz pierwsze skutki funkcjonowania
od dziecka w komoérkowej rzeczywistoSci.
- Cze§¢ moich studentéw ma np. problem
z prawidlowym wyrazeniem obszerniejszych
opinii na piSmie - podkresla.
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Nikt nie jest oczywiScie zwolennikiem
odciecia od komérek, bo to najzwyczajniej
niemozliwe. Coraz wiecej mowi sie jednak
o zwiekszeniu roli rodzicow, jesli chodzi
o thumaczenie zasad korzystania z telefonu,
rozsgdnego dysponowania czasemi przedsta-
wiania zagrozefi. - Naprawde warto podjaé
chociaz prébe rozmowy. Tymczasem teraz
najczesciej rola rodzica ogranicza sie do ku-
pienia komorki i ptacenia rachunkéw. A dalej
niech sie dzieje, co chce — thumaczy Debski.
Okazuje sie tymczasem, ze 6 proc. mtodych
respondentéw uwaza np., ze z komoérek bez
przeszkod mozna rozmawiaé w kosciele,
15 proc., ze mozna, ale dyskretnie. Podczas
lekcji? Drugiej odpowiedzi udzielito blisko
45 proc., ze bez przeszkdd - blisko 10 proc.
W przypadku waznych uroczystosci ro-
dzinnych, jak §lub czy pogrzeb, proporcje te
wyniosty ok. 41 proc. i ponad 10 proc.

Badanie objeto tez problem cyberprze-
mocy jako jednego z gtéwnych zagrozen
wynikajacych z upowszechnienia sie
komorek z nieograniczonym dostepem do

sieci. - Kiedys byto tak, ze prze§ladowa-
ny miody cztowiek wracat do domuiod
przemocy odpoczywat. Teraz towarzyszy
mu ona caty czas. Czesto rodzice nie majg
o tym pojecia — méwi Debski. Hejtu kilka-
krotnie doSwiadczyt juz blisko co czwarty
badany. Okoto 16 proc. otrzymato wiecej niz
trzy razy obrazliwe wiadomosci na czatach
iportalach spotecznosciowych. Co czwarty
doswiadczyt tego, ze w celu oSmieszenia go
kto$ publikowat zdjecia badz filmy z jego
udziatem.

Inng kuszgcg mozliwoscig, jaka daje tele-
fon, jest tez pokazywanie sie jako lepszych,
fajniejszych i bardziej przebojowych. Niekto-
1Zy robig sobie tzw. selfie az kilkadziesiat razy
dziennie. Na szczeScie, co trzeci ankietowany
w ciggu tygodnia nie zrobit ani jednego.

Po opracowaniu wnioskéw z ostatniego
badania nastolatkéw, na jesieni rusza ogol-
nopolskie, ktore obejma takze dorostych.
Kolejne beda dotyczyty kierowcow.n

©® WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE

9 sierpnia 2015 | wprost

ZDJECIA: TOMASZ JODLOWSKI/REPORTER, MATERIALY PRASOWE

JAK NASTOLATKI KORZYSTAJA

Z TELEFONOW KOMORKOWYCH

JAK CZESTO KORZYSTAJA
Z TELEFONU KOMORKOWEGO?

Kilkadziesiat razy dziennie

DO CZEGO StUZY IM
TELEFON KOMORKOWY?

Do nauki

32,8%

64,7%

Kilkanascie razy dziennie

29%

Do rozrywki

62,5%
 —

Kilka razy dziennie o,

Do organizacji czasu

NIE WYOBRAZAJA SOBIE CODZIENNEGO
FUNKCJONOWANIA BEZ UZYWANIA
TELEFONU KOMORKOWEGO

TAK - 50,9%
NIE - 36,2%

Z TELEFONEM PRZY SOBIE
CZUJA SIE BEZPIECZNIEJ

TAK - 50,4%
NIE - 40,9%

ODCZUWAJA NIEPOKOJ, KIEDY NIE MAJA
PRZY SOBIE TELEFONU BADZ JEST ON
ROZLADOWANY

TAK - 41,7%
NIE - 48,3%

NAWET GDY SPIA, MAJA
PRZY SOBIE TELEFON

TAK - 41,9%
NIE - 48,2%

NIE MOGA POHAMOWAG SIE PRZED
NATYCHMIASTOWA ODPOWIEDZIA
NA SMS LUB E-MAIL

TAK - 35,2%
NIE - 53,6%

ODBIERAJA TELEFON NAWET

W SYTUACJACH, W KTORYCH
MOZE STWARZAC TO ZAGROZENIE,
NP. NA PRZEJSCIU DLA PIESZYCH

TAK - 25,7%
NIE - 66,9%

JAK CZESTO ROBIA SOBIE
KOMORKA ZDJECIE, TZW. SELFIE?

Kilka razy w tygodniu

15,9%

Raz w tygodniu

14%

Kilka razy dziennie

10.2%
I

Kilkadziesiat razy dziennie

7,2%
I

Raz dziennie

6,6%
I

Kilkanascie razy dziennie

5,5%
I

Z POWODU TELEFONU ZANIEDBUJA
OBOWIAZKI DOMOWE LUB SZKOLNE

TAK - 20,1%
NIE - 72,2%

Z POWODU TELEFONU RZADZIEJ
SPOTYKAJA SIE ZE ZNAJOMYMI

TAK - 17,9%
NIE - 76%

Z POWODU TELEFONU MNIEJ SPIA
(BY SMS-OWAC, GRAC W GRY))

TAK - 18,7%
NIE - 72,9%

Z POWODU TELEFONU ZAPOMINAJA
0 JEDZENIU

TAK - 9.7%
NIE - 85,8%

ZRODEO: CENTRUM DORADZTWA I BADAN SPOLECZNYCH SOCJOGRAM
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